
 

Номинация «Спортивная эстафета в детском саду» 

 

Сценарий спортивной игры «Мы в спорте!»  

 

Подготовила Климанова В.Е., воспитатель МАДОУ - д/с №1 ст. Калининской  

 

Цель: Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

- способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию 

правильной осанки. 

Образовательные: 

- формировать двигательные умения и навыки; 

- обучать игре в команде. 

Развивающие: 

- развивать быстроту, ловкость, меткость, силу; интерес к спортивным играм и 

спорту. 

Воспитательные: 

- воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях; 

- воспитывать в детях коллективизм; развивать чувство товарищества, 

взаимопомощи; интерес к спортивным играм. 

формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, осознанное отношение 

к своему здоровью, потребности в активном отдыхе, воспитание чувства 

коллективизма и товарищества, умения владеть эмоциями; совершенствование 

физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость). 

Участники: дети подготовительной группы, воспитатель. 

Оборудование и материалы: аудиозапись, эмблемы, грамоты каждому участнику, 

ориентиры (12 шт. средних, 4 больших), мячи большие(2 шт.), 12 мячей 

(маленькие), 2 корзины, 2 модуля - мостика, 2 обруча, 2 скакалки, листы с 

направлением стрелок, 4 гимнастические палки,2 кольцеброса. 

РАЗМИНКА - Команды в хаотичном направлении вбегают в спортзал ( сначала  – 

мальчики, затем - девочки под музыкальное сопровождение). 

Построение в две команды. 

Воспитатель: Мы идем на стадион,  Команда наша -  

Дети: - чемпион! 

 Воспитатель: А девиз у нас таков:   

 Дети:  - Больше дела – меньше слов! 

Воспитатель: Раз, два!   

Дети:   Три, четыре!  

Воспитатель:  Три, четыре!   

Дети:  Раз, два! 

Воспитатель:  - Кто идет?    

 Дети: - Отряд здоровых,  смелых и веселых! 



Сегодня на нашей площадке встречаются команды: воспитанники подготовительной 

 группы 

Приветствие команд (команды стоят друг напротив друга): 

Команда «Смелых»  

Дети:    Играйте с нами, 

              Играйте как мы, 

              Играйте лучше нас! 

Команда «Дружба»  

Дети:    Дружба и успех 

              Мы победим сегодня всех! 

Воспитатель:  Пожелаем успеха обеим командам в предстоящих соревнованиях и 

перейдем к нашему первому конкурсу, но прежде чем начать соревнования, 

необходимо провести разминку. 

1 эстафета «Движения по направлениям» 

6 карточек с разными направлениями раскладываются в ряд по середине. Каждый 

участник,  ПО ОЧЕРЕДИ, начиная с капитана команды, передвигается по 

направлениям  указанным на карточке. Затем передача эстафеты следующему. 

Выигрывает та команда, которая первая придет на стартовую линию. 

2 эстафета «Перенеси мяч» 

Команда делится на два участника, получается пара, первая пара берет в руки две 

палки и кладет между ними мяч так, чтобы он не упал. Нужно пронести мяч на дух 

палках до ориентира и обратно, передать  палки и мяч следующей паре и т.д. 

3 эстафета «Следуй за мной» 

Команда делится на два участника, получается пара, в первой паре – один водящий, 

тянет обруч в скакалке, а второй участник находится в этом обруче и продвигается 

мелким шагом в движущем обруче. Доходит до ориентира и обратно. Затем 

передача эстафеты следующей паре. 

4 эстафета «Полоса препятствий» 

1)Участники подлезают под мост; 2) метание в цель; 3) прокатывание мяча по 

модулю -  передача эстафеты. 

5 эстафета «Запрятанный мяч» 

Исходное положение: сидя по-турецки, у каждого ориентир перед собой. Капитаны 

по команде начинают передавать мяч, спрятанный в ориентире, не касаясь рукой, а 

только с помощью ориентира рядом сидящему участнику и так к заключительному 

участнику, затем в корзину мячи складываются. 

 Воспитатель:  

Наши участники показали своё мастерство, быстроту и ловкость.  

Воспитатель:  

Молодцы и с этим трудным заданием вы справились. 

Воспитатель:  

Вот мы и выявили победителей. 

Спортсменам – новых побед, 

А всем – наш спортивный привет! 

Вручение грамот каждому участнику. 

Мы желаем всем здоровья, счастья и успехов и новых спортивных побед. 



 До свиданья! До новых встреч! 

Под музыку все участники праздника делают почётный круг и выходят из зала. 

торжественно выходят из спортивного зала. 

  

 

  

   

 


